Cestovinovy salat s grilovanym kuracim

masom

Recepty

Grilovanie

OF

25 min

&

4

Budete potrebovat

Cestoviny

Kuracie prsia

Medova marinada Vitana
Uvarena kukurica

Maslo

Sol

200 g

2 ks

1 ks

1 ks

1PL



Polnicek alebo iny Salat

Caesar zalievka Vitana

3 hrste

Majonéza 50 g
Biely jogurt 50 g
Olivovy olej 1PL
Parmezan 2PL

Priprava receptu

Kuracie prsia nalozime do Vitana tekutej medovej marinady a
nechame cca 2 hodiny marinovat v chladnicke.

Cestovinu uvarime v osolenej vode do makka.

Kuracie prsia ogrilujeme na grile z oboch stran. PoCas grilovania
mobzeme potierat’ zvySnou marinadou. Ugrilované maso natrhame na
mensie kusy.

Kukuricu potrieme maslom, osolime a ogrilujeme. ZrnieCka zrezeme.
V miske zmieSame cestovinu, polnicek, natrhané kuracie maso a
kukuricu. Dosolime podla potreby.

Na dresing zmieSame Vitana suchu caesar zalievku, majonézu, biely
jogurt, olivovy olej a parmezan. Podavame so Salatom.
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Tekuta marinada medova Caesar sucha zalievka



